
Диагностика и 
адаптация 
детей-сирот и 
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условиях 
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деревни Боровляны
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На территории Республики 

Беларусь работают три 

детские деревни:

- SOS-Детская деревня 

Боровляны

- SOS-Детская деревня 

Марьина Горка

- SOS-Детская деревня 

Могилев

Name of the document2



Сегодня SOS-Детская деревня 

Боровляны оказывает 

социальные, психолого-

педагогические и правовые 

услуги, направленные на 

помощь и поддержку детям и их 

семьям. 

Основное направление работы -

долгосрочная опека.
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Адаптация

Адаптация - это необходимый 

процесс вхождения ребенка, 

оставшегося без попечения 

родителей, в новую семью
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Стадии адаптации

1
Стадия знакомства 
(медовый месяц)

Дети на этом этапе 
часто ведут себя 
активно и 
непоседливо, но 
проявляют моного 
ласки и послушания, 
стараются 
понравиться 
родителю-
воспитателю

Кризисная стадия 

Проверка среды на 
надежность -
необходимо 
убедиться, что среда 
изменилась и новая 
система не отторгнет. 

Стадия 
привыкания

Выработка новых 
моделей поведения. 
Происходит замена 
старых 
неэффективных 
моделей поведения 
на новые. Установка 
границ и уточнение 
новых моделей 
поведения

Стабилизация

Все новые модели 
выработаны, только 
на этой стадии 
возможна 
компенсация травмы. 
До этого момента 
ребенок не будет 
иметь ресурса.

2 3 !



Первая встреча с ребенком:

- Получаем информацию

- Запрашиваем характеристику

- Психолог и социальный педагог 

выезжают на знакомство
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Подготовительная 
работа 



Работа специалистов на первой встрече

Педагог-психолог:

- Ознакамливается с 

медицинской картой

- Проводит проективные 

методики (тест 

“Несуществующее животное”, 

тест “Рисунок человека”)

- Проводит диагностику 

когнитивного развития

- Изучает историю ребенка

- Изучает основные документы

- Изучает его социальные 

контакты

Педагог социальный:



1.  Директор SOS-Детской деревни 
Боровляны

2.  Заместитель директора по опеке детей

3.  Руководитель отдела поддержки семьи и 
ребенка

4. Педагоги-психологи отдела 
поддержки семьи и ребенка

5.  

6. Также приглашается родитель-воспитатель

Комитет по набору детей

Педагог социальный отдела 
поддержки семьи и ребенка



Подготовка семьи
Родитель-воспитатель рассказывает 

детям о приходе в семью нового 

ребенка, показывает фотографию, 

подготавливает комнату, планирует 

первую встречу. 
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СТАДИЯ 

ЗНАКОМСТВА 

(медовый месяц)



Первые шаги дома
На этом этапе родитель-

воспитатель старается, чтобы 

ребенку было хорошо, 

подбадривает, дарит подарки, а 

ребенок изо всех сил старается 

понравится. Многие дети сразу 

начинают называть родителя-

воспитателя мамой.
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КРИЗИСНАЯ 

СТАДИЯ



Помощь психолога
В этот период психолог проводит 

наблюдение за поведением 

ребенка в семье (эмоциональное 

состояние, сон, аппетит, 

активность, социальные 

контакты), проводит диагностики 

на эмоциональное состояние 

ребенка.
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1. Вводить правила ребенку постепенно. В этот период сложно принимать
все правила.

2. Стараться не перегружать ребенка эмоционально и познавательно.

3. Никогда не сравнивать с другими детьми.

4. Больше физического контакта (обнимаем, гладим, хвалим).

5. Слушаем и наблюдаем чтобы как можно лучше понять ребенка.

6. Уделяем время персонально ребенку не менее часа в день в форме
совместного времяпровождения.

7. Показать личным примером правила поведения.

8. Запастись терпением и верой в свои силы и помнить об этапах
адаптации.

Правила прохождения адаптации



СТАДИЯ 

ПРИВЫКАНИЯ



Поддержка

Ребенок начинает понимать и 

принимать правила, активно 

участвует в жизни Детской 

Деревни, наступает 

стабилизация отношений. 
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Стабилизация



Главные показатели

Адаптивность:

- Доверяет родителю-
воспитателю, в случае 
опасности ищет у него защиты

- Изменение мимики, состояния 
волос, кожи и др.

- Прошли психосоматические 
явления

- Резкий скачок в росте

- Усилилась исследовательная 
активность, поведение ровное и 
предсказуемое

Дезадаптивность:

- В случае опасности прячется 
или впадает в ступор

- Сохранились или усилились 
психосоматические явления

- Пугается голоса или движений 
родителя- воспитателя, 
тревожен

- Рост медленный, вес не 
набирает, хотя правильно 
питается

- Поведение нестабильно и не 
всегда предсказуемо



Спасибо за внимание!


